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Al genitori e agli alunni delle classi I — II — I1I

Scuola Secondaria I grado “I. Scaturro”

Atti

Sito web

Oggetto: Giornata della merenda sana — Scuola Secondaria di I grado
A seguito degli incontri rivolti alle classi seconde della Scuola Secondaria di I grado con gli operatori dell' ASP
— Gruppo Interistituzionale di Educazione alimentare di Sciacca nell’ambito del Progetto “Facefood”, si
invitano tutti gli alunni del plesso “I. Scaturro” ad aderire all’iniziativa “Giornata della Merenda Sana”,
finalizzata a promuovere abitudini alimentari salutari tra i giovani.
A partire dal 7 aprile 2025 e per tutti i lunedi successivi fino al termine delle lezioni, gli alunni della Scuola
Secondaria di I grado saranno incoraggiati a sperimentare, durante 1’intervallo, il piacere di una merenda sana,
scegliendo fra i seguenti alimenti consigliati:

e Pane con I’olio

e  Yogurt

e Un frutto di stagione

e Un prodotto da forno
Questa iniziativa non solo mira a migliorare la salute e il benessere degli studenti, ma anche a sensibilizzarli
sull'importanza di una dieta equilibrata e nutriente nella convinzione che sono i piccoli cambiamenti nelle

abitudini alimentari a determinare grandi benefici a lungo termine.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Teresa Guazzelli

Firma autografa sostitutiva a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3 comma 2 del D.lgs. 39/1993








